
 

 

SPILLEREGLER SUPERBRUGSEN CUP 2026 

* Hjemmehold stiller op under målet ved banenummer-skilt. 

* Arrangøren har overtrækstrøjer med.  

* Off-side-reglen anvendes ikke.  

* Et hold kan bestå af op til 8 spillere, hvoraf 5 må starte på banen samtidig og der må deltage både drenge og piger. Der er 

fri indskiftning. Én af spillerne skal være målmand. Der skal ligeledes være minimum 2 børn max. 13 år på banen eller 

pige/dame eller mænd på 55+ på banen hele tiden.  

* Et holds spillere skal være iført trøjer/overtræksveste af samme farve. I kan få udleveret overtrækstrøjer i stævnekontoret. 

Udehold skal skifte ved trøjelighed. Farven på målmandens trøje skal gøre det let at skelne ham/hende fra de øvrige spillere 

og dommeren. Kamplederen skal undlade at starte kampen til forholdene er bragt i orden.  

* Straffespark tages 8m fra mållinjen og midt for målet. Øvrige spillere – bortset fra målmanden – skal være bag 

straffesparksmærket og mindst 7m fra bolden. Målmand og straffesparksskytte skal være af ”nogenlunde samme alder/køn”.   

* Igangsættelse: Ved start og efter scoring fra banens midte – afstand for modstandere skal være min. 7m. Alle 

igangsætninger er retningsfrie og direkte. 

* Spilletid er 1 x 6 minutter. Cup kampe, kvartfinaler, semifinaler og finalen, spilles der 2 x 5min. 
* 5-mandsmål. 

* Arrangøren stiller dommer til alle kampe. 

* Ved pointlighed i de indledende puljer og Cup kampe, afgøres det på straffespark. 

- 5 spark pr. hold. Når børn max. 13 år eller pige/dame eller mænd 55+ sparker, skal det ligeledes være børn max. 13 år eller 

pige/dame, mænd 55+ som står på mål for modstanderholdet.  

Er det stadig uafgjort efter 5 straffespark, skydes der 1 straffespark pr. hold, til det er afgjort. 

* Det er tilladt at spille med fodboldstøvler, men vi minder om at det er en HYGGE-turnering, hvor der spilles 

FAIR PLAY. Usportslig opførsel kan medføre bortvisning af en spiller eller et hold.   
 

          

* Der opfordres til FAIR PLAY og REN HYGGE – måske kreativ holdpåklædning belønnes af udvalget☺ 

 


