SPILLEREGLER SUPERBRUGSEN CUP 2026

* Hjemmehold stiller op under mélet ved banenummer-skilt.

Super
Brugsen

* Arrangeren har overtrakstrgjer med.

* Off-side-reglen anvendes ikke.

* Et hold kan besta af op til 8 spillere, hvoraf 5 mé starte pa banen samtidig og der ma deltage bade drenge og piger. Der er
fri indskiftning. En af spillerne skal veere malmand. Der skal ligeledes vaere minimum 2 bern max. 13 &r pa banen eller
pige/dame eller maend pa 55+ pa banen hele tiden.

* Et holds spillere skal vare ifort trojer/overtraeksveste af samme farve. I kan fa udleveret overtrekstrojer i steevnekontoret.
Udehold skal skifte ved trgjelighed. Farven pa mélmandens treje skal geore det let at skelne ham/hende fra de evrige spillere
og dommeren. Kamplederen skal undlade at starte kampen til forholdene er bragt i orden.

* Straffespark tages 8m fra méllinjen og midt for malet. @vrige spillere — bortset fra malmanden — skal vare bag
straffesparksmaerket og mindst 7m fra bolden. Malmand og straffesparksskytte skal vere af “nogenlunde samme alder/ken”.

* Igangsettelse: Ved start og efter scoring fra banens midte — afstand for modstandere skal vaere min. 7m. Alle
igangsatninger er retningsfrie og direkte.

* Spilletid er 1 x 6 minutter. Cup kampe, kvartfinaler, semifinaler og finalen, spilles der 2 x Smin.
* 5-mandsmal.
* Arrangeren stiller dommer til alle kampe.

* Ved pointlighed i de indledende puljer og Cup kampe, afgores det pa straffespark.

- 5 spark pr. hold. Nar bern max. 13 &r eller pige/dame eller mand 55+ sparker, skal det ligeledes vere barn max. 13 ar eller
pige/dame, meend 55+ som stér pd mal for modstanderholdet.

Er det stadig uafgjort efter 5 straffespark, skydes der 1 straffespark pr. hold, til det er afgjort.

* Det er tilladt at spille med fodboldstevler, men vi minder om at det er en HY GGE-turnering, hvor der spilles
FAIR PLAY. Usportslig opfersel kan medfere bortvisning af en spiller eller et hold.

* Der opfordres til FAIR PLAY og REN HYGGE — méske kreativ holdpiklzedning belennes af udvalget©
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